CORSO DI SPECIALIZZAZIONE
ATTIVITA 0-6 ANNI
Riccione, 21-22 settembre 2019

L’acqua & uno straordinario strumento educativo, di sicurezza salute e benessere, che favorisce uno sviluppo equilibrato
del bambino. Per godere pienamente di tutti questi benefici € necessario un approccio il piu possibile precoce ma allo
stesso tempo rispettoso dei tempi individuali di crescita. Per organizzare efficacemente I'attivita neonatale e prescolare
I'istruttore deve possedere un’adeguata conoscenza delle caratteristiche dello sviluppo psicofisico e socioaffettivo del
bambino. Il corso fornisce indicazioni preziose e spunti di riflessione per migliorare la qualita dell’organizzazione e della
didattica.

La partecipazione al corso vale come aggiornamento quadriennale per allievo istruttore e istruttore base.

Direzione: Roberto Del Bianco
Organizzazione e conduzione: Federico Gross

Sabato 21 settembre

08.00-08.30 Accredito

08.30-09.00 Saluto delle autorita
Roberto Del Bianco Consigliere Federale Responsabile Settori Nuoto e Istruzione Tecnica
Pietro Speziali Presidente CR Emilia Romagna
Orestina ZazzariniCoordinatore SIT Emilia Romagna

09.00-09.45 Caratteristiche dello sviluppo (0-3 anni)

Elena Pattini
09.45-10.30 Caratteristiche dello sviluppo (3-6 anni)
Elena Pattini
10.30-11.00 Intervallo
11.00-11.45 L'accrescimento corporeo (0-6 anni)
Eleonora Angelini
11.45-12.30 Alimentazione, salute, benessere del bambino (0-6 anni)

Eleonora Angelini
12.30-13.00 Chiarimenti e interventi

15.00-15.45 Gli stadi dello sviluppo: una proposta coerente (0-3 anni)
Antonella Beghetto

15.45-16.30 Gli stadi dello sviluppo: una proposta coerente (3-6 anni)
Antonella Beghetto

16.30-17.15 Il rapporto con i genitori
Paola Contardi

17.15-17.45 Intervallo

17.45-18.30 Una piscina a misura di bambino: aspetti amministrativi
Federico Gross

18.30-19.15 Una piscina a misura di bambino: aspetti organizzativi

Antonella Beghetto
19.15-19.45 Chiarimenti e interventi

Domenica 22 settembre

08.30-09.15 Il massaggio neonatale
Tatiana Allegro
09.15-10.00 Comunicazione e marketing

Federico Gross
10.00-10.30 Esperienze

Simona Zacchei
10.30-11.00 Intervallo
11.00-11.30 Esperienze

Elena De Maria



11.30-12.00 Esperienze
Grazia Continisio
12.00-12.30 Esperienze

Alessia Filippi
12.30-13.00 Chiarimenti e interventi
13.00-13.30 Chiusura lavori e consegna attestati
Tatiana Allegro Laureata scienze motorie
Eleonora Angelini Biologa nutrizionista
Antonella Beghetto Coordinatrice SIT Veneto
Paola Contardi Psicologa dello Sport — Psicoterapeuta
Grazia Continisio Istruttrice FIN
Elena De Maria Istruttrice FIN
Federico Gross Coordinatore Nazionale SIT
Alessia Filippi Campionessa mondiale e primatista europea di nuoto
Elena Pattini Dottore di ricerca in psicologia — Esperta di neuroscienze lavora con il Prof. Giacomo
Rizzolati ed e fondatrice di Empaticalab
Simona Zacchei Istruttrice FIN

Segreteria organizzativa: Paola Cardarelli
Consuelo Piloca
Patrizia Vasta

Il corso si svolgera presso Hotel Vittoria — V.le Gabriele D’Annunzio 29 Tel: 0541/647540
[l corso non potra accogliere pil di 80 adesioni.

Costi di partecipazione

Costo € 160,00
Docenti Regionali € 80,00
Non tesserati SIT € 250,00
Collaboratori SIT Nazionale e

Coordinatori Regionali SIT Gratuito

L'iscrizione al corso e il pagamento della relativa quota di partecipazione dovra essere effettuata nel nostro portale:
portale.federnuoto.it entro e non oltre il 16 settembre 2019

Coloro i quali non hanno una utenza nel gestionale dovranno trasmettere il modulo di adesione allegato compilato in
ogni sua parte unitamente alla copia di un documento d’identita in corso di validita all’indirizzo e-mail sit@federnuoto.it
o via fax al n. 06/36200032 entro e non oltre il 13 settembre 2019. Una volta registrati sara possibile effettuare il
pagamento nel nostro portale: portale.federnuoto.it entro e non oltre il 16 settembre 2019 .

La partecipazione al Corso é valida come aggiornamento curriculare per gli Istruttori di Nuoto.


http://www.portalefedernuoto.it/
mailto:sit@federnuoto.it

