Iscrizione

Riservato alle categorie
Esordienti A - Ragazzi - Jun
(femmine e maschi).

Le iscrizioni dovranno essé
tramite portale FIN dal 15/10/2

Le iscrizioni verranno acce
chiuderle anticipatamente in casg
del numero massimo di atleti prev

La quota di iscrizione é fissata in:
€ 6,00 per atlete/gara per le discipline di S
indicate: - 50fa - 50do - S0s1- 50ra - 100fc - 108
100ra- 100s]

€ 7,00 per atleta/gara per le discipline di seguito
indicate: 400mix - 400s1 - 200ra - 200fa - 200do
200s! - 200mix

La tassa dovré essere saldata esclusivamente tramite
bonifico bancario intestato a: Emmedue ssd ar.l.
Banca Intesa San Paolo spq, filiale di Campobasso
P.zza Pepe - iban IT 68G0306903805 100000008008

entro e non oltre il 26 Novembre 2019.
Ogni atleta potré partecipare a n.4 gare.

Non verrd rimborsata la tassa di iscrizione degli
eventuali assenti.

Non saranno accettate variazioni sul campo gara.

Limitazioni

Si ricorda che non saranno accettate iscrizioni prive della ricevuta del
bonifico bancario ed inviate oltre il 26/11/2019. Sare cura della Societd
organizzatrice comunicare tramite e-mail entro il 21/11/2019 la
conferma delle iscrizioni nonché le eventuali limitazioni praticate. Per
quanto non contemplato nel presente regolamento valgono le norme
FIN e FIN.A. La Societd organizzatrice declina ogni responsabilitéx
per danni a persone o cose, prima, durante e dopo la manifestazione,
ricordando che nella piscina deve essere rispettato il regolamento
dell'impianto.
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Programma gare

tutte le gare verranno disputate per le seguenti categorie: Esordienti A - Ragazzi-Juniores - Assoluti - (Femmine e Maschi) - vasca 25 mt, 7 corsie - blocchi di pcxrtenzcx con alette

Sabato 30 Novembre, Pomeriggio

14:20 inizio gare Femmine / 16:50 inizio gare Maschi

50 Stile Libero F/M

400 Misti F/M

50 Dorso F/M

400 Stile libero F/M

100 Rana F/M
Australiana Stile Libero

Regolamento

Le batterie verranno composte per tempi, senza tener conto delle
categorie (serie). Le serie verrano quindi formate in base al tempo
d'iscrizione come categoria Assoluti.

Eventuali assenti dovranno essere comunicati 1 ora prima dell‘inizio
della manifestazione.

Ad ogni turno gareggeranno prima le femmine e poi i maschi, come
da programma allegato.

Per ottimizzare la tempistica della manifestazione la societd si riserva
di effettuare piccole variazioni agli orari di inizio gara e/o in caso di
elevato numero di partecipanti di effettuare medifiche nell'ordine di
partenza o limitare il numero di serie.

All'Australiana  parteciperanno | primi 7 migliori tempi assoluti
classificati nella gara dei 50 sl sulla medesima distanza.

Sard valida una sola partenza. La partenza di tutte le gare saré data
con gli atleti della precedente batteria in acqua, tranne dorso.

I punteggi per la classifica finale di squadra saranno cosl attribuiti: 8
punti al 1°classificato, 6 punti 2°, 5 punti al 3°, 4 punti al 4°, 3 punti al 5°,
2puntial 6°, | puntoal 7°.

Gestione classifiche e cronometraggio automatico con piastre a cura
dellaFIC.R.

Domenica 01 Dicembre, Mattina
8:20 inizio gare Femmine / 11:00 inizio gare Maschi

200 Stile Libero F/M

50 Rana F/M

100 Dorso F/M

100 Farfalla F/M

200 Rana F/M

Riscaldamento

1l riscaldamento inizierét 60 minuti prima dell'inizio delle gare previste per la
glornata di riferimento e sard suddiviso in turni da 20 minuti ciascuno.

I primi ad entrare in acqua saranno gli Esordienti (quando previsti) seguiranno
gli Assoluti Femmine ed infine gli Assoluti Maschi.

Si raccomandano i responsabili delle societd di rispettare tale suddivisione al
fine di agevolare lo svolgimento della manifestazine.

Durante tutta la durata della manifestazione saré a disposizione una ulteriore
vasca di 15 mt per il defaticamento/riscaldamento.

sabato pomeriggio: domenica mattina: domenica pomeriggio:
ore 13:50 - 14.15 ore 07:50 - 08.15 ore 14:20 - 14:45
Femmine Femmine Femmine

ore 16:20 - 16:45 ore 10.30 - 10:55 ore 16:50 - 17:15
Maschi Maschi Maschi

Domenica 01 Dicembre,, Pomeriggio
14:50 inizio gare Femmine / 17:20 inizio gare Maschi

200 Misti F/M

200 Farfalla F/M

200 Dorso F/M

50 Farfalla F/M

100 Stile Libero F/M

Premiazioni

Per le classifiche individuali verranno premiati:

i primi tre classificati di ogni categoria con medaglie, la categoria Ragazzi
maschi 1° anno, con medaglie, le migliori prestazioni Assoluti Maschi e
Femmine (tabelle F1NA.) e i vincitori Australiana con gadgets offerti dallo
Shop m2.

Per la classifica Societa:
il 10° Trofeo “Don Guglielmo” verrd assegnato alla societd 1° Classificata

Verranno premiate con coppe le Societd fino alla $° classificata

Verr& assegnato il trofeo Top 50 alla 1* delle Societa partecipanti al
meeting con un massimo di 50 atleti iscritti.

Per i migliori tecnici delle Societa classificate al 1° al 3° posto in
graduatoria verra assegnato il premio di :

1° classificata - 200 € + cesto di prodotti tipici molisani

2° classificata - 100 € + cesto di prodotti tipici molisani

3° classificata - 50 € + cesto di prodotti tipici molisani

Pacco gara per tutti gli atleti partecipanti ed i loro allenatori in ricordo
della manifestazione.



