Clients Name: name MARTEDI o VENERDI

CIRCUITO 1. Eseguire di seguito. Recuperare 2' e ripetere x2/3 serie totali

Zaino 30" 30" in appoggio divano 30" 30"
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RECUPERARE 4' PRIMA DI PASSARE AL CIRCUITO 2

CIRCUITO 2. Eseguire di seguito. Recuperare 2' e ripetere x2 serie totali

20 g oot 7 Ry
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