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La 47° edizione del TROFEO NICO SAPIO organizzato dal GENOVA NUOTO MY SPORT ed aperto alle Società affiliate alla 
Federazione Italiana Nuoto o a Federazioni straniere, non avrà graduatoria per Società e si svolgerà in modalità COVID, sulla 
falsariga del Trofeo Sette Colli: 
 
Venerdì 06 e sabato 07 novembre 2020 gli atleti gareggeranno solo come Assoluti  
Non ci saranno finali, le 2 sessioni mattutine saranno divise Maschi e Femmine, alternandosi nelle giornate, quella pomeridiana sarà 
mista. 
Nella sessione pomeridiana si disputeranno le 2 serie riservate agli atleti in possesso dei migliori 16 tempi di iscrizione, con la sola 
eccezione dei 800 sl F, 1500 sl M e 400 mix M/F per le quali verrà disputata una sola serie ( 1 al mattino e 1 al pomeriggio). 
 
Domenica 08 novembre 2020 gareggerà la cat. RAGAZZI.  
 
La partenza delle serie successive alla prima verrà data con gli atleti di quella precedente in acqua, salvo per le gare di dorso, nelle 
quali non verranno utilizzati i devices. 
 
Tutte le gare si disputeranno nella piscina del Complesso Polisportivo Sciorba, via Adamoli, 57 Genova, 25 metri, 
 8 corsie.   
 
 

Venerdì 06 novembre 2020  e  Sabato 07 Novembre 2020 
 
1^ sessione Maschi: inizio ore 9.00-riscaldamento ore 7.45 – 2^ sessione Femmine: inizio ore 11.30 - 
riscaldamento ore 10.45 
Sessione pomeridiana: inizio ore 16.30-riscaldamento ore 15.15 (Salvo spostamento per esigenze televisive) 
 
 
                                

Domenica 08 novembre 2020 
 

CAT. RAGAZZI  Solo in questa categoria, per onorare la memoria dello storico Presidente del Genova Nuoto e 
ideatore del Trofeo Nico Sapio, sarà assegnata la Coppa Luigi Gardella alla società prima classificata. 
 
1^ sessione Maschi: inizio ore 9.00-riscaldamento ore 7.45 – 2^ sessione Femmine: inizio ore 11.15-
riscaldamento ore 10.45 
Sessione pomeridiana: inizio ore 16.00-riscaldamento ore 14.45 
 
 
CATEGORIE 
  

 
.  
LIMITI DI PARTECIPAZIONE  
Ogni atleta potrà essere iscritto ad un massimo di tre gare nell’intero programma nelle prime 2 giornate. 
Nella categoria Ragazzi un massimo di 2 gare. 
.  
 
ISCRIZIONI  
Le iscrizioni apriranno domenica 18 ottobre e chiuderanno  mercoledì 21 ottobre 2020, on-line sul sito della Federazione 
Italiana Nuoto all’indirizzo http://portale.federnuoto.it/gare. (saranno tenuti in considerazione solo i tempi presenti sul portale) 
Preghiamo le società di iscrivere i propri atleti solo se sicuri di partecipare. 
 
Il pagamento dovrà essere effettuato mediante versamento a mezzo bonifico bancario sul conto intestato a Genova Nuoto My Sport  
presso Banca Prossima identificato dall’IBAN 
IT 06K 03069 09606 100000 135201(indicando la causale).  
   
Il pagamento va fatto prima dell’inizio della manifestazione ed i responsabili delle Società dovranno essere in condizione di esibire, 
su richiesta, alla segreteria della manifestazione la ricevuta del versamento effettuato.  
 
Al termine di ogni sessione di gare il piano vasca e le tribune verranno sanificati. 
 
 
 
 
 
 

 Maschi  Femmine 
Ragazzi  14 anni         2007  
Ragazzi 2005-2006        2007-2008 
Assoluti (cad.+sen.)   02 e prec.        04 e prec 



 
 
 
 

               VENERDI 06 NOVEMBRE                              SABATO 07 NOVEMBRE 

VENERDI 6/11/2020   1^ SESSIONE ORE 9,00  SABATO 7/11/2020  1^ SESSIONE ORE 9,00 
gara sex n. serie n. atleti durata min  gara sex n. serie n. atleti durata min 

50 DS M 4 32 8  50 DS F 4 32 8 
200 SL M 3 24 12  200 SL F 3 24 12 
100 RA M 3 24 5  100 RA F 3 24 5 
100 FA M 3 24 5  100 FA F 4 32 8 
200 DS M 3 24 12  200 DS F 2 16 8 
50 SL M 3 24 4  50 SL F 5 40 6 
200 MIX M 2 16 8  200 MIX F 2 16 8 
1500 SL M 1 8 18  800 SL F 1 8 10 
TOTALI     176 1 h 12'   TOTALI     192 1 h 05' 

           
VENERDI 06/11/2020  2^ SESSIONE ORE 11,45   SABATO 7/11/2020 2^ SESSIONE ORE 11,45 

gara sex n. serie n. atleti durata min  gara sex n. serie n. atleti durata min 
50 FA F 3 24 4  50 FA M 3 24 4 
100 SL F 4 32 8  100 SL M 3 24 12 
50 RA F 2 16 5  50 RA M 3 24 5 
200 FA F 2 16 8  200 FA M 2 16 8 
200 RA F 3 24 12  200 RA M 2 16 8 
100 DO F 3 24 6  100 DO M 3 24 6 
400 SL F 2 16 10  400 SL M 2 16 10 
400 MIX F 1 8 6  400 MIX M 1 8 6 
TOTALI     160 1 h 09'   TOTALI     152 1 h 09' 

           
VENERDI 6/11/2020  3^ SESSIONE ORE 16,30   SABATO 7/11/2020  3^ SESSIONE ORE 16,30 
gara sex n. serie n. atleti durata min  gara sex n. serie n. atleti durata min 

50 DS M 2 16 3  50 DS F 2 16 3 
50 FA F 2 16 3  50 FA M 2 16 3 
200 SL M 2 16 8  200 SL F 2 16 8 
100 SL F 2 16 6  100 SL M 2 16 6 
100 RA M 2 16 6  100 RA F 2 16 6 
50 RA F 2 16 3  50 RA M 2 16 3 
100 FA M 2 16 6  100 FA F 2 16 6 
200 FA F 2 16 8  200 FA M 2 16 8 
200 DO M 2 16 8  200 DO F 2 16 8 
100 DO F 2 16 6  100 DO F 2 16 6 
200 RA F 2 16 8  200 RA M 2 16 8 
50 SL M 2 16 3  50 SL F 2 16 3 
400 SL  F 2 16 10  400 SL  M 2 16 10 
200 MIX M 2 16 8  200 MIX F 2 16 8 
1500 SL M 1 8 17  800 SL F 1 8 10 
400 MIX F 1 8 5  400 MIX M 1 8 5 
TOTALI     240 1 h 48'   TOTALI     240 1 h 01' 

 

 



DOMENICA 08 NOVEMBRE 

DOMENICA 8/11/2020  1^ SESSIONE ORE 9:00  DOMENICA 8/11/2020  2^ SESSIONE ORE 11:30 

gara sex n. serie 
Ragazzi 

n. atleti 
Ragazzi 

durata 
minuti 

 gara sex n. serie 
Ragazzi 

n. atleti 
Ragazzi 

durata 
minuti 

100FA F 5 40 10  100FA M 5 40 10 
200 SL F 4 32 16  200 SL M 4 32 16 
100 RA F 5 40 10  100 RA M 5 40 10 
100 SL F 5 40 10  100 SL M 5 40 10 
100 DO F 5 40 13  100 DO M 5 40 13 
200 MIX F 4 32 18  200 MIX M 4 32 18 
TOTALI     224 1 h 17'  TOTALI     224 1 h 17' 

           
DOMENICA 8/11/2020  3^ SESSIONE ORE 

16:00       

gara sex n. serie 
Ragazzi 

n. atleti 
Ragazzi 

durata 
minuti 

      
100 FA F 2 16 4       
100 FA M 2 16 4       
200 SL F 2 16 8       
200 SL M 2 16 8       
100 RA F 2 16 4       
100 RA M 2 16 4       
100 SL F 2 16 5       
100 SL M 2 16 5       
100 DO F 2 16 4       
100 DO M 2 16 4       
200 MIX F 2 16 9       
200 MIX M 2 16 9       
TOTALI     192 1 h 08'       

 
 
PREMIAZIONI INDIVIDUALI  
I primi tre classificati di ogni gara saranno premiati con medaglie ed altri omaggi. Nella categoria Ragazzi saranno premiati i primi tre 
classificati e il migliore atleta del primo anno di appartenenza alla categoria 
Al termine della seconda giornata saranno premiate anche la migliore prestazione assoluta € 1000 e targa Alfredo Provenzali 
e le tre migliori prestazioni assolute maschili e femminili, in base alle tabelle FINA: € 500,00 la prima, € 300,00 la seconda, € 
200,00 la terza.    
La miglior prestazione assoluta M o F sarà sommata alla miglior prestazione M/F 
TUTTI I PREMI DOVRANNO ESSERE RITIRATI IN SERATA 
 
GIURIA E CRONOMETRAGGIO  
I giudici della manifestazione saranno della Federazione Italiana Nuoto ed i cronometristi della Federazione Italiana Cronometristi, 
con impianto di cronometraggio completamente automatico.   
I risultati saranno presenti on line anche sul sito www.genovagare.it . 
Per quanto non contemplato nel presente regolamento valgono le norme F.I.N                            
 
RISTORAZIONE  Per i pranzi  in piscina, occorre prenotarsi a: SCIORBA CAFE’ tel. 3925783694-cafe@piscinesciorba.com  il 
pranzo  per le gare € 11 primo,secondo+contorno+acqua   e 13€ con dessert. E’ possibile usufruire del ristorante anche per la cena, 
15€ senza dessert, 17€ con. Lo staff garantisce inoltre pasti e cene per celiaci. 
Nella prenotazione occorre specificare il numero degli atleti e il menu scelto. 

LOGISTICA  Gli alberghi 3/4 stelle possono essere prenotati a:  
GATTINONI TRAVEL NETWOORK GENOVA Email:  andrea.delucchi@gattinoni.it      sito Web: www.gattinoni.it 

INFORMAZIONI E AGGIORNAMENTI: www.genova nuoto.net--www.genovagare.it   NuotoMeet- o la-pagina facebook 
Genova Nuoto 



 

 


