
 

 

 

 

 

 

Giorni: 3-4-5/09/2021  

Comune di San Giovanni In Fiore,  

Località Lorica (CS) - LAGO ARVO  

Manifestazione DominateTheAQA  

 

 

Giorno 03/09/2021: ore 17:00  

accettazione presso la sede Del Centro di Canottaggio  

 

Giorno 04/09/2021:  

gara 5 km (solo per Agonisti - numero chiuso) costo € 25,00*  

  Ore 9:00 riconoscimento e punzonatura atleti presso il “Centro Canottaggio “  

  Ore 10:00 partenza 

 

Giorno 04/09/2021 

gara Miglio (per atleti Master ed Esordienti A - numero chiuso) costo € 20,00* 

  Ore 14:00 riconoscimento e punzonatura atleti presso il “Centro Canottaggio “  

  Ore 15:30 partenza 

 



 

 

 

Giorno 05/09/2021:  

gara 3 km (per Agonisti e Master compresi Esordienti A), costo € 25,00* 

 Ore 09:00 riconoscimento e punzonatura atleti presso il “Centro Canottaggio “  

 Ore 10:30 partenza 

 

 

*Si ha la possibilità di partecipare a nr 2 gare al 

costo complessivo di € 40,00 

ISCRIZIONE: Attraverso il Portale Federale, con Tassa Gara da versare a favore di: 

ASD AQA      IBAN: IT22S0200880882000103003552 

La Manifestazione si svolgerà nel rispetto delle vigenti norme Anti-Covid ed alle linee guida 

della Federazione Italiana nuoto  

E’ consigliato il green pass  

 

 

 

 
 
 

 

 

 

CRONOMETRAGGIO 

AUTOMATICO  

MEDIANTE CHIP 

Ad ogni atleta sarà consegnata una sacca in omaggio contenente 
prodotti tipici calabresi. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Premiazione  
Classifica Assoluta  
Classifica Agonisti (M/F) 
Classifica Master (M/F) 
Classifica per Categorie (Tutte le categorie agonisti e master (M/F) 
Premiazione speciale combinata per i migliori tempi tra la 5km e la 3km  
E combinata il miglio e la 3 km 
Classifica societaria a punteggio per categoria  

 
 

 
 
 
 
 
 
Contatto Organizzazione       3665971818 
Destinazione Sila – Logistica Alberghi –Ristoratori  3420591020 
Commerciale Marketing     3498790851 

 


