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FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO

DOMENICA 14 MAGGIO 2023

c/0 Faustina Sporting Club - Via Piermarini 6/8 - Lodi
Vasca Mt. 50 - 10 Corsie - Cronometraggdio Automatico con piastre
Catedorie : Ragdazzi - Juniores - Unica (cadetti/seniores)

PROGRAMMA GARE MATTINO
Riscaldamento 8.00 - 845
Inizio Gare 9.00

400 STILE LIBERO (migliori 20 tempi assoluti)
200 FARFALLA

100 RANA

200 MISTI

50 FARFALLA

100 STILE LIBERO

100 DORSO

PROGRAMMA GARE POMERIGGIO
Riscaldamento 14.30 - I5.15
Inizio Gare 15.30

400 MISTI (migliori 20 tempi assoluti)
50 STILE LIBERO

200 RANA

50 DORSO

100 FARFALLA

200 STILE LIBERO

50 RANA

200 DORSO




REGOLAMENTO

Gli atleti garedderanno in ballerie suddivisi in serie dalla piu’ lenta secondo i tempi di iscrizione, prima il sellore femminile poi il maschile.
Le caledorie ammesse a gareggdiare saranno le seguenti : Ragazzi, Juniores, Assoluli.
Ogni atleta potra’ partecipare ad un massimo di 4 dare.

ISCRIZIONI

Le iscrizioni dovranno essere effettuate sul portale Federnuoto entro Martedi’ 02 Maggio 2023.

La tassa di iscrizione fissala in €8,00 a cartellino dara, dovra” essere pagala lramile bonifico bancario inlestato a :

Gonzaga Sport Club ssd arl, Iban IT02Y0344001600000003432100. indicando nella cavsale la dicitura : "nome socieia’, n. cartellini gara,
Memorial Mara Rascaroli”.

La contabile di avvenuto pagamento dovra’ essere inviala alla mail trofeo@donzagasportclub.it nei diorni precedenti il trofeo.

Il cronometradgdio automatico con piastre e a cura della Federazione ltaliana Cronometristi.

Gli organizzalori si riservano la facolta’ di chiudere anlicipatamente le iscrizioni al ragdiungimento del limite massimo di parlecipanti
ammessi e di modificare gli orari di inizio gare.

PREMI

Saranno premiati con medaglie i primi 3 atleti classificati di ogni gara e calegoria (Ragazzi, Juniores e Unica)

Agli allenatori delle prime tre societa’ classificate saranno riconosciuti i seguenti premi :
600¢€ alla prima classificala

300¢ alla seconda classificata

200¢ alla terza classificata

La classifica sara’ assegnalta sulla base della somma dei punieggi olienuti in ogni gara e caiegoria nel seguente modo:
dal I'al 10°:119.8.7.6,543.2]

ULTERIORI INFORMAZIONI

Qualora se ne rawisasse la necessila’, la Sociela’ organizzalrice si riserva la facolta’ di apportare eventuali modifiche e/o variazioni al
regolamento dandone lempestiva comunicazione agli interessati.

Per quanto non conlemplalo dal presenle regolamenlo, ci si richiama alle norme del regolamento lecnico della FIN.

La societa’ organizzatrice declina ogni responsabilita’ per quanto possa accadere ad atleti. dirigenti, tecnici. terzi o cose, prima, durante
0 dopo la manifestazione.

Per qualsiasi ulteriore richiesla scrivere a:
trofeo@gonzagasporiclub.it

Responsabile della Manifestazione :
Persico Erich



