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Sardinia – Dakar  
 
Il progetto Sardinia – Dakar nasce da un vecchio progetto dal titolo Freedom in Water e mira a 
costruire un ponte transculturale tra la Sardegna e il Senegal per il potenziamento reciproco della 
capacità di educazione e inclusione per il tramite dello sport. 
Il Progetto AlbatroSS si occupa da anni nel territorio sardo (e nazionale da un punto di vista 
formativo) di promuovere lo sport, e il nuoto nello specifico, in fasce di popolazioni particolari come 
anziani, disabili, bambini o adolescenti a rischio. Da questa esperienza di natura sportivo-sociale e 
dalla collaborazione costante e quotidiana con la figura dello psicologo dello sport, nasce l’idea di 
costruire un ponte tra il mondo sardo e quello senegalese. Del percorso è parte coinvolta la 
Federazione Nazionale del Nuoto Senegalese nella figura del presidente. 
Per sviluppare al meglio la partnership il dott. Manolo Cattari (psicologo dello sport, istruttore di 
nuoto e presidente del progetto Albatross) si recherà in Senegal dal 26 gennaio al 3 febbraio 2023 
per tessere di persona le relazioni interpersonali con tutti i potenziali portatori di interesse verso la 
costruzione di tale scambio transculturale e allo stesso tempo iniziare a portare avanti alcune 
attività che contraddistinguono le attività del’associazione soprattutto in materia di inclusione e 
valorizzazione della diversità attraverso l’attività motoria. 
Dal nuoto il focus progettuale si è ora esteso allo sport più in generale come impareggiabile 
strumento pedagogico ed inclusivo, di crescita sia personale che collettiva. 
Per questo è entrato nel team di lavoro il dott. Giuseppe Salis, project manager esperto di 
progettazione europea e cooperazione internazionale che affiancherà il dott. Cattari nella trasferta 
senegalese per porre le basi di futuri progetti comuni. 
La missione mira a creare sinergie con gli enti pubblici e le ONG operanti nel territorio, al fine di 
progettare interventi dove ogni partner possa portare il proprio valore aggiunto. 
 
Obiettivi specifici dell’iniziativa sono: 
 

• Costruire una partnership internazionale tra i diversi attori; 

• Analizzare le necessità ed i bisogni del mondo sportivo senegalese; 

• Individuare possibili call di finanziamento per lo sviluppo di progetti congiunti; 

• Strutturare un’idea progettuale che possa coinvolgere il settore pubblico e quello privato nel 
settore dell’educazione e dell’inclusione tramite lo sport; 

• Sperimentare nuovi modelli formativi e di empowerment degli allenatori e degli insegnanti 
in Senegal. 

• Potenziare la capacità degli enti che lavorano con e nello sport di portare un cambiamento 
sociale. 

 
Cronoprogramma della prima azione – Soggiorno in Senegal dal 26 gennaio al 3 febbraio (azione 
autofinanziata): 
26 Gennaio: Arrivo in Senegal. 
27 Gennaio: Esperienza di inclusione tramite lo sport in una scuola di un villaggio nei pressi di Thies; 
30 gennaio: Esperienza di inclusione tramite lo sport in una scuola di Saly (esperienza in acqua); 
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31 gennaio/01 febbraio: Dakar - Incontri di coprogettazione con Federazione Nuoto Senegal e ONG 
in fase di definizione; 
2 febbraio: incontro con l’Ambasciatore Italiano in Senegal. 
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