1" SESSIONE 1. ABSCHNITT 1°" SESSION 4" SESSIONE 4. ABSCHNITT 4™ SESSION

Venerdi 16/06/2023 Freitag, 16. 06. 2023 Friday 16. 06. 2023 Domenica 18/06/2023 Sonntag, 18. 06. 2023 Sunday 18. 06. 2023
Accesso societa: 1230 Einlass: 1230 Uhr Club’s access: 12:30 p.m. Accesso societa 730 Einlass: 730 Uhr Club’s access: 730 am. C O O L D 1 EET I N G
Riscaldamento: 1330 Einschwimmen: 1330 Unr ~ Warm up: 1:30 pm. Riscaldamento: 800 Einschwimmen:8oo Uhr ~ Warm up: 8:00 am.
Inizio gare: 1500 Wettkampfbeginn: 1500 Uhr Races start: 3:00 pm. Inizio gare: 930 Wettkampfbeginn: 930 Uhr Races start: 9:30 am.
1 ‘ Gara | Wettkampf | Race ‘ ‘ Serie | Liufe | series Gara | Wettkampf | Race ‘ Serie | Liufe | series

1-2 50 stile libero/Freistil/freestyle F-M - 27-28 200 rana/Brust/breaststroke F-M 4-4

3-4 100 rana/Brust/breaststroke F-M - 29-30 100 dorso/Rucken/backstroke F-M

5-6 200 farfalla/Delfin/butterfly F-M 4-4 31-32 100 farfalla/Delfin/butterfly F-M

7-8 50 dorso/Ruicken/backstroke F-M - 33-34 200 misti/Lagen/Medley F-M -

9-10 400 stile liberofFreistil/freestyle F-M 3-3 35-36 800 stile liberofFreistil/freestyle F-M

. 37-38 4x50 stile libero/Freistilffreestyle F-M 1 — 1 — 1
SERIE VELOCI ERSTE LAUFE FAST SERIES B ° ° °
Riscaldamento: ~ 1745  Einschwimmen: ~1745Uhr  Warm up: ~ 5:45 p.m. SERIE VELOCI ERSTE LAUFE FAST SERIES
Inizio gare: ~ 1830 Wettkampfbeginn: ~ 1830 Uhr Races start: ~ 6:30 p.m. Riscaldamento: al termine  Einschwimmen: Club’s access: when the 4"
della 43sessione di gare nach Abschluss des session is over

Gara | Wettkampf | Race

Inizio gare: dopo .Wettkampfabschnittes Races start: about 120 .
-2 50 stile liberofFreistilffreestyle F-M 3-3 circa 12% mmut\pdal éVettkamgfbeginn: etwa  minutes after the end of the M E RAN O
3°4 100 rana/Brust/breaststroke F=Y 3-3 termine della 47 sessione 120 Minuten nach Abschluss 4™ session
5-6 200 farfalla/Delfin/butterfly F-u 33 di gare des 4. Wettkampfabschnittes ' B MERAN
7-8 50 dorso/Riicken/backstroke F-M 3-3 - . p > 8
9-10 400 stile liberofFreistil/freestyle F-M 2-2 4 Gara | Wettkampf | Race Serie | Liufe | series
27-28 200 rana/Brust/breaststroke F-M 2-2
Al:lstraliana con premi in denaro [ Australisches KO-Finale mit Preisgeld / Skin race p— 1e® doe/Ridaridaie @ oM 5
with prize money 31-32 100 farfalla/Delfin/butterfly F-M 2-2
Cool swim party 3-34 200 misti/Lagen/Medley F-M 2-2
2 SESSIONE 2. ABSCHNITT 2P SESSION 35-36 800 stile libero/Freistil/freestyle F-M 1-1
Sabato 17/06/2023 Samstag, 17. 06. 2023 Saturday 17. 06. 2023
Accesso societa: 730 Einlass: 730 Uhr Club’s access: 7:30 am.
Riscaldamento: 8.00 Einschwimmen:8co Uhr ~~ Warm up: 8:00 am.
Inizio gare: 930 Wettkampfbeginn: 930 Uhr Races start: 9:30 am. m e ra n o
Gara | Wettkampf | Race ‘ Serie | Ldufe | series -
n-12 200 stile libero/Freistil/freestyle F-M 10 - 10
13-14 5o farfalla/Delfin/butterfly F-M - CO OLS\/\/ I NIMEETING
15-16 400 misti/Lagen/Medley F-M 4-4 — /
17-18 4x50 misti/Lagen/Medley F-M - V
3* SESSIONE 3. ABSCHNITT 3"° SESSION Lido di Merano - Via Lido 38 - 39012 Merano (BZ) - Italia . .
Sabato 17/06/2023 Samstag, 17. 06. 2023 Saturday 17. 06. 2023 Stadtisches Schwimmbad Meran - Schwimmbadstrafie 38 - 39012 Meran (BZ) - Italien SubtiroL
Riscaldamento: al termine  Einschwimmen: Warm up: when the 2 o !
della 22 sessione di gare nach Abschluss des 2. session of races is over Lido di Merano - Via Lido 38 - 39012 Merano (BZ) - ltaly <\ |
Inizio gare: dopo circa Wettkampfabschnittes Races start: about 120
120 minuti dal termine Wettkampfbeginn: etwa  minutes after the end of
della 22 sessione di gare 120 Minuten nach Abschluss  the 2™ session

des 2. Wettkampfabschnittes

Gara | Wettkampf | Race ‘ Serie | Liufe | series
19 - 20 200 dorso/Riicken/backstroke F-M 5-5
21-22 50 rana/Brust/breaststroke F-M
23-24 1500 stile libero/Freistil/freestyle F-M 2-2 o
25-26 100 stile libero/Freistil/freestyle F-M ‘S‘:‘Z‘Z’E
l'energi:
SERIE VELOCI ERSTE LAUFE FAST SERIES £
Riscaldamento: ~ 1630 Einschwimmen:~ 1630 Uhr ~ Warm up: ~ 430 pm.
Inizio gare: ~ 1715 Wettkampfbeginn: ~ 1715 Uhr - Races start: ~ 5:15 pm.
Gara | Wettkampf | Race Serie | Laufe | series
n-12 200 stile libero/Freistil/freestyle F-M 2-2
13-14 5o farfalla/Delfin/butterfly F-M 2-2
15-16 400 misti/Lagen/Medley F-M 1-1
19-20 200 dorso/Riicken/backstroke F-M 2-2
21-22 50 rana/Brust/breaststroke F-M 2-2
23-24 1500 stile liberofFreistil/freestyle F-M 1-1 ° °
25-26 100 stile libero/Freistil/freestyle F-M 2-2 WWW. Coo I SWI m [ It

www.coolswim. it




COOL MEETING

Societa organizzatrice: Cool Swim Meeting Organizing Committee
Partecipazione: tesserati FIN - FINA - LEN

Giorni: venerdi 16, sabato 17, domenica 18 giugno 2023

Impianto natatorio: Lido di Merano, Via Lido 38, 39012 Merano
Vasca: 50x25 m, 10 corsie, temperatura 27,5° C, profondita 1,40 - 2,00 m
Cronometraggio automatico. Una sola partenza valida.

Veranstalter: Cool Swim Meeting Organizing Committee

Teilnahme: Mitgliedsvereine der FIN - FINA - LEN
Veranstaltungsdatum: Freitag, 16. - Samstag, 17. und Sonntag, 18. Juni 2023
Veranstaltungsort: Stadtisches Schwimmbad Meran,
Schwimmbadstra8e Nr. 38, 39012 Meran (BZ)

Wettkampfbecken: 5ox25 m, 10 Bahnen, Wassertemperatur 27,5° C,
Wassertiefe 1,40 - 2,00 m

Elektronische Zeitnehmung. Ein-Start-Regel.

Organizing club: Cool Swim Meeting Organizing Committee
Admission: FIN — FINA — LEN members

Days: Friday 16, Saturday 17, Sunday 18* June 2023

Location: Lido di Merano, 38 Via Lido, 39012 Merano

Pool: 50x25 m, 10 lanes, water temperature 27,5° C, depth 1,40-200 m
Electronic timing. One start rule.

Categorie premiate: / Pramierte Kategorien: [ Age groups:

Femmine/Frauen/ Categorie/Kategorien/ Maschi/Manner/

Female Age groups Male

2010-2009 Ragazzi/Kinder/Youth 1 2009-2008-2007
2008-2007 Junior/Junioren/Youth 2 2006-2005
2010 e piul vecchie Assoluti/ 2009 e pill vecchi
2010 und alter Allgemeine Klasse/ 2009 und alter
2010 and older Open 2009 and older

Programma gare e limiti di ammissione: per rispettare gli orari, per alcune gare saranno
ammesse un numero di serie limitate. La composizione delle serie avverra per tempo di
iscrizione.

Wettkampffolge und Limitzeiten: Zur Einhaltung des Zeitplanes wird flr einige Wettkdmpe
nur eine beschrankte Anzahl von Laufen zugelassen. Die Einteilung der Laufe erfolgt nach
den Einschreibezeiten.

Races schedule and limitations: in order to respect the timetable’s schedule a limited
number of series will be admitted for some race. The swimmer’s entry time will be take into
consideration for the arrangement of the series.

Gare ammesse per oghi atleta: 6

Staffette: sara stilata solo la classifica assoluta - Ogni societa potra iscrivere 1 staffetta per
specialita (4 staffette totali: 4x50 misti F, 4x50 misti M, 4x50 stile libero F, 4x50 stile libero M).

Tasse gara: 7,50 Euro per le gare individuali - 12,00 Euro per le staffette.

Punteggio: verranno assegnati i seguenti punti riferiti alla classifica di categoria: 9 punti al
primo, 7 al secondo, 6 al terzo, 5 al quarto, 4 al quinto, 3 al sesto, 2 al settimo e 1 allottavo.
Punteggio doppio per le staffette (classifica assoluta: 18 punti alla prima, 14 alla seconda, 12
alla terza, ..).

Premiazioni individuali: medaglia ai primi 3 classificati per ogni categoria maschile e fem-
minile.

Premiazioni di societa: il “Cool Swim Meeting Trophy” verra assegnato alla societa che avra
ottenuto il maggior numero di punti.

Iscrizioni: per le societa italiane tramite https://portale.federnuoto.it/ Per le societa stranie-
re, seguire la procedura su www.coolswim.it

I tempi di iscrizione dovranno essere in vasca da 50 m. Eventuali tempi di vasca da 25 m devo-
no essere corretti aggiungendo i tempi della seguente tabella:

Anzahl der Wettkdmpfe pro Athlet: 6.

Staffeln: es gibt nur eine allgemeine Wertung - Jeder Verein kann eine Staffel pro Wett-
kampf einschreiben (4 Staffeln insgesamt: 4x50 Freistil M, 4x50 Freistil W, 4x50 Lagen M, 4x50
Lagen W).

Meldegeld: 750 Euro fiir Einzelrennen - 12,00 Euro fiir Staffeln.

Punktezahl: folgende Punkte werden fiir die Kategorienwertung vergeben: 9 Punkte fiir Platz
eins, 7 Punkte fur Platz zwei, 6 Punkte fir Platz drei, 5 Punkte flr Platz vier, 4 Punkte fir Platz
funf, 3 Punkte fir Platz sechs, 2 Punkte flr Platz sieben und 1 Punkt fur Platz acht. Fur die
Staffelbewerbe werden doppelte Punkte vergeben (allgemeine Wertung: 18 fiir Platz eins, 14
fur Platz zwei, 12 fur Platz drei, ...).

Einzelwertung: Medaillen fir die 3 Erstplatzierten jeder Kategorie, mannlich und weiblich.

Mannschaftswertung: Die Mannschaft mit der hochsten Punktezahl erhalt die “Cool Swim
Meeting Trophy”.

Anmeldung: Italienische Vereine tiber das Internetportal https://portale.federnuoto.it/
Ausléndische Vereine befolgen bitte die Anmeldeprozedur auf www.coolswim.it

Die Einschreibezeiten missen sich auf die som-Bahn beziehen.

Eventuelle Zeiten im 25m-Becken miissen um die in nachfolgender Tabelle angefiihrten Zeiten
erhéht werden:

Admitted races for each athlete: 6.

Relays: there will be just the “open” ranking - Each team is allowed to enter 1 relay per stroke
(4 relays overall: 4x50 free M, 4x50 free W, 4x50 medley M, 4x50 medley W).

Entry fee: 750 € for individual races — 12,00 € for relays.

Scores: following points will be assigned according to the age-group results: 9 points for the
1,7 points for the 2™, 6 points for the 3 5 points for the 4%, 4 points for the 5", 3 points for
the 6", 2 points for the 7", 1 point for the 8". Double points for the relays (open results: 18
points for the 1%, 14 points for the 2" 12 points for the 3%, etc..).

Individual award: a medal for 1%, 2" and 3" from each male and female age group.
Club award: the club which achieves the highest score will receive the “Cool Swim Meeting
Trophy”.

Entries: Italian clubs: through the website https://portale.federnuoto.it/

International clubs: follow the procedure on www.coolswim.it

Entry times must be referred to 50 m pool. Times swum in 25 m pool must be adjusted by
adding the times of following chart:

Stile libero/Freistil/freestyle

Dorso/Riicken/backstroke

50 100 200 400 800 1500 50 100 200

Uomini/Ménner/Men 0,80” 1757 375" 850" | 1835”7 3700” | 145" 300" | 640"

Donne/Frauen/Women | 070" 150" | 330" 720"  1480° 2850" @ 125" 260" | 560"
50 100 200 50 100 200 200 400
Uomini/Mdnner/Men 085" 260" | 590" 050" | 140" 3,75” 500" 160"
Donne/Frauen/Women | 0,70” 220" | 490" 045" 135" 330”7 4,50 9,80”

Termine iscrizioni: venerdi 2 giugno 2023.

Il Cool Swim Meeting Organizing Committee declina ogni e qualsiasi respon-
sabilita per incidenti o danni prima, durante o dopo le gare ed in generale per
lorganizzazione della manifestazione e si riserva di modificare orari di partenza
delle gare o di derogare per cause di forza maggiore al presente regolamento
a suo insindacabile giudizio, previa comunicazione ai rappresentanti di societa.

Meldeschluss: Freitag, 2. Juni 2023.

Das Cool Swim Meeting Organizing Commitee lehnt jedwede Haf-
tung fur Unfdlle oder Schdden sowohl vor, wédhrend als auch nach
den Wettkdmpfen und ganz allgemein fiir die Organisation der Veran-
staltung ab und behdlt sich das Recht vor, die Zeiten des Wettkampf-
beginns oder das vorliegende Reglement aufgrund héherer Gewalt nach freiem
Ermessen und nach vorheriger Mitteilung an die Vereinsvertreter abzuandern.

Entry deadline: Friday 2™ June 2023.

The Cool Swim Meeting Organizing Committee is not responsible in any way
for any accidents before, during, and after the competition and throughout the
organization of the manifestation in general. It may be possible that the time-
table schedule of the meeting will change due to force majeure. Anyway, The
Cool Swim Meeting Organizing Committee will inform the club’s representative
in time.



