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TROFEO CALLIGARIS 2023

Comitato organizzatore

a.s.d. Unione Sportiva Triestina Nuoto
Passeggio Sant/Andrea n. 8, Trieste
Referente: Nicola Cassio
meeting@ustn.me - (+39) 348.699.41.26

La manifestazione si svolgera nelle date di sabato 13 maggio 2023 e domenica 14 maggio 2023
presso il Polo Natatorio B. Bianchi di Trieste, su vasca da 50 mt, 10 corsie. Una vasca da 25 mt
sara a disposizione per l'intera durata della manifestazione per scioglimento/riscaldamento.

Il cronometraggio elettronico sara gestito dalla Federazione Italiana Cronometristi.

Per quanto non contemplato dal presente regolamento, valgono le normative di sicurezza ed |l
regolamento F.ILN., F.I.N.P. e F1.S.D.I.R. in vigore.

La a.s.d. Unione Sportiva Triestina Nuoto declina ogni responsabilita derivante
dall'organizzazione prima, durante e dopo le gare.

1. REGOLAMENTO

Potranno partecipare tutte le Societa che presenteranno atleti regolarmente tesserati per la F.I.N.
(o societa affiliate F.I.N.A.) per la stagione in corso appartenenti alle categorie Ragazzi, Junior,
Cadetti, Senior e per gli atleti regolarmente tesserati per la F.I.N.P. e F.1.S.D.I.R. per la stagione in
Ccorso.

Allegato A tabella tempi limiti atleti F.I.LN.P. e F.I.S.D.I.R. (o societa affiliate I.P.C.)

Gli atleti gareggeranno in serie formate in base ai tempi di iscrizione in un‘unica categoria.
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2. ISCRIZIONI

Per gli atleti F.I.N. le iscrizioni verranno redatte utilizzando il sito https://portale.federnuoto.it con
scadenza il giorno 08 maggio 2023 alle ore 23:45.

Per gli atleti F.I.N.P. e F..S.D.I.R. le iscrizioni verranno inserite sul portale Natatoria con scadenza
il giorno 08 maggio 2023 alle ore 23:45.

Per finalizzare 'iscrizione le Societa dovranno inviare via mail (meeting@ustn.me)

all'organizzatore la copia del bonifico bancario.
Le iscrizioni sono a numero chiuso.
Saranno accettate le iscrizioni fino ad esaurimento posti.

Tassa iscrizione gara di euro 7,00 per atleta per gara.
Intestazione bonifico: ADUS Triestina Nuoto
Passeggio Sant’/Andrea n. 8, 34123 Trieste (TS)

IBAN: IT55Q 08877 02202 000000343034

Causale: Iscrizione Trofeo Calligaris 2023

3. PREMIAZIONI

Gare individuali:

Per ogni gara individuale verranno premiati i primi tre classificati F.I.N. per le categorie:
o Ragazzi (M/F)

o Juniores (M/F)

o Cadetti+Senior (M/F)

Verranno premiati i primi tre classificati assoluti F.I.N.P. e F.I.S.D.I.R.

Verra consegnato un attestato al primo classificato per ogni categoria F.I.N.P.

Trofeo Calligaris

alla prima societa classificata F.I.N.

Trofeo Pozar

alla prima societa classificata F.I.LN.P. o F..S.D.I.R.

Trofeo Lokar

alla migliore performance femminile F.I.N. e alla migliore performance femminile F.I.N.P.
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4. PROGRAMMA GARE

o SABATO 13 MAGGIO 2023

Sessione 1

Apertura porte ore 7.45
Riscaldamento ore 8:00 - 8:45
Inizio gare ore 9:00

Fine gare previsto ore 13:00

50 RANA M
400 MISTI F
100 DORSO M
100 FARFALLA F

1.500 STILE LIBERO M

100 RANA F

200 MISTI M

200 STILE LIBERO F

100 STILE LIBERO M

Sessione 2

Riscaldamento ore 14:00 - 14:45
Inizio gare ore 15:00

Fine gare previsto ore 19:00

50 RANA F
400 MISTI M
100 DORSO F
100 FARFALLA M
1.500 STILE LIBERO F
100 RANA M
200 MISTI F
200 STILE LIBERO M
100 STILE LIBERO F
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o DOMENICA 14 MAGGIO 2023

Sessione 3

Apertura porte ore 7.45

Riscaldamento ore 8:00 - 8:45

Inizio gare ore 9:00

Fine gare previsto ore 12:00

50 STILE LIBERO
50 FARFALLA
50 DORSO
800 STILE LIBERO
200 FARFALLA
200 RANA
400 STILE LIBERO
200 DORSO

Sessione 4

Riscaldamento ore 13:00 - 13:45
Inizio gare ore 14:00

Fine gare previsto ore 18:00

50 STILE LIBERO M
50 FARFALLA F
50 DORSO M
800 STILE LIBERO F
200 FARFALLA M
200 RANA F
400 STILE LIBERO M
200 DORSO F




