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Piscina Comunale “Salvatore Giudice”
Lamezia Terme

@ info: 0968 434832 - e-mail: arvalialamezia@gmail.com
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La Arvalia Nuoto Lamezia S.S.D. a R.L., in collaborazione con il
Comitato Regionale Calabro FIN e la delegazione regionale

FINP CALABRIA, indice per i giorni 4 e 5 Novembre 2023 la
manifestazione di nuoto denominata:
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che si svolgera nella Piscina Comunale di via G. De Sensi,
Lamezia Terme. Metri 25, 6 corsie.

Il meeting - presenziato dal campione olimpico Massimiliano
Rosolino - avra carattere nazionale FIN e interregionale FINP
ed & ammessa la partecipazione di:

« atleti tesserati FIN appartenenti alle categorie:
F = Esordienti A - Categoria Ragazze - Juniores - Assoluti
M = Esordienti A - Categoria Ragazzi R 14 -
Ragazzi Unica - Juniores - Assoluti

 atleti FINP appartenenti alle classi assolute da S1 a S14
(S14 con tempi nazionali secondo la tabella tempi limite).

Le gare saranno raggruppate per batterie senza distinzione
di sesso. Iscrizione presso portale FINP (max 2 ad atleta).
Batterie ad apertura e a metd manifestazione.
Coppa 1°, 2°, 3° posto societa
e medaglie 1°, 2°, 3°.
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Alle gare dei:
« 400 stile e 400 mix potranno partecipare i migliori 12
tempi Assoluti;
e 100m i migliori 6 tempi di categoria Ragazzi 14, Ragazzi
Juniores e Assoluti accederanno alle finali del pomeriggio.

Gli atleti gareggeranno per tempi di iscrizione (batterie
assoluti). Le classifiche individuali e relative premiazioni
avverranno per categorie.

Cortometraggio automatico.

DISPOSIZIONI BATTERIE FINALI:

Categoria Ragazze 6
Categoria R14 6

Categoria Ragazzi 2-3 anno 6
Categoria Juniores F 6
Categoria Juniores M 6
Categoria Assoluta F 6
Categoria Assoluta M 6

BLOCCHI DI PARTENZA CON ALETTA:
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PROGRAMMA DELLE GARE:
4 novembre (MATTINA)

Riscaldamento Femmine ore 8:30
Riscaldamento Maschi ore 9:00
Inizio gare ore 9:30

Gare in programma:
50 Stile Libero
100 Dorso - eliminatorie

100 Rana - eliminatorie
200 Stile Libero
50 Farfalla

4 novembre (POMERIGGIO)

Riscaldamento Femmine ore 14:30
Riscaldamento Maschi ore 15:00

Riscaldamento atleti FINP su tutte le corsie ore 15:30-16:00
Inizio gare ore 16:00

Gare in programma:
400 Stile Libero Assoluti F (12)
400 Stile Libero Assoluti M (12)
200 Farfalla

100 Dorso Finali F

100 Dorso Finali M

200 Misti

100 Rana Finali F

100 Rana Finali M
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5 novembre (MATTINA)

Riscaldamento Femmine ore 8:15
Riscaldamento Maschi ore 8:45
Inizio gare ore 9:15

Gare in programma:
50 Rana

100 Stile Libero - eliminatorie
100 Farfalla - eliminatorie
200 Rana

50 Dorso

5 novembre (POMERIGGIO)

Riscaldamento Femmine ore 14:15
Riscaldamento Maschi ore 14:45
Inizio gare ore 15:15

Gare in programma:

400 Misti Assoluti F (12)
400 Misti Assoluti M (12)
100 Farfalla Finali F

100 Farfalla Finali M
200 Dorso

100 Stile Libero Finali F
100 Stile Libero Finali M
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Le iscrizioni dovranno pervenire entro il 28 Ottobre 2023,
esclusivamente attraverso il software FIN - iscrizioni gare.

La tassa d'iscrizione & pari a € 7,00 per ogni gara e andra
versata sul c/c della Arvalia Nuoto Lamezia S.S.D. a R.L.

IBAN: IT76-S010-3042-8410-0000-4100-691

Ciascun atleta potra partecipare a un massimo di 4 gare e
dovra essere in regola con il tesseramento per

'anno 2023 /2024.

E’ prevista una sola partenza con atleti in acqua della gara
precedente.

Le classifiche verranno compilate tenendo conto dei seguenti
punteggi gara:

1° classificato - punti 7

2° classificato - punti 5

3° classificato - punti 4

fino al sesto classificato che accumulera punti 1.

Saranno premiate la migliore prestazione tecnica maschile e
la migliore prestazione tecnica femminile.

La Arvalia Nuoto Lamezia S.S.D. a R.L. declina
ogni responsabilitd per quanto possa accadere
ad atleti, dirigenti o cose, prima, durante

e dopo lo svolgimento della manifestazione.
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Non si accettano variazioni dopo la scadenza delle iscrizioni
e tantomeno su campo gara.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento,
vigono le Norme Tecniche e Statutarie della FIN.

Il riscaldamento potra subire variazioni di orario in base al
numero di iscrizioni pervenute.

PREMI:

Coppe alle prime 3 societa.

Verranno premiati con medaglia i primi tre classificati di ogni
gara, di ogni categoria. Nelle finali dei 100 metri del
pomeriggio verranno premiati i primi tre classificati.

Arvalia Nuoto Lamezia S.S.D. a R.L.
CONTATTI:

FRANCESCO STRANGIS

(per info relative alle iscrizioni)
Tel: 348 4736220

e-mail: francescostrangiseyahoo.it

ANTONIO FURCI - HOTEL SAVANT

(per info inerenti la sistemazione alberghiera
e la logistica)

Tel: 0968 26161-2

e-mail: infoehotelsavant.it
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