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1° meeting “Città di Lanciano” 01

Al Meeting possono partecipare atleti, regolarmente 
tesserati con la FIN per la stagione agonistica 2023/24, 
appartenenti alle categorie Esordienti A, Ragazzi, Juniores 
e Assoluti.

Gli atleti gareggeranno in serie o batterie in base ai tempi 
di iscrizione, ogni atleta potrà partecipare ad un numero 
illimitato di gare. 

Ogni società potrà iscrivere al massimo 
una staffetta assoluta ed una esordienti per tipologia.

Gli atleti appartenenti alla categoria Esordienti A potranno 
partecipare alle gare 50/100 di tutti gli stili e 200 misti.

3 | GLI ATLETI1 | L’EVENTO
La FIN Federazione Italiana Nuoto organizza, in collaborazione con la 
società “Sport Center Le Gemelle SSD ARL”, nei giorni 13 e 14 
gennaio 2024,  il 1° Meeting “Città di Lanciano” - meeting nazionale di 
nuoto della Federazione Italiana Nuoto.

Lanciano Sport Center - Via Gabriele D’Annunzio, snc - Lanciano

2 | LA PISCINA

Disponibile durante l’intera manifestazione una seconda vasca 
da 25 per riscaldamento.

Cronometraggio automatico con piastre, gestito dalla 
Federazione Italiana Cronometristi.

BASE 25 m - 8 CORSIE
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Le iscrizioni potranno essere effettuate esclusivamente online utilizzando il portale federale,
dal giorno 13 novembre 2023  ed entro il giorno 23 dicembre 2023.

La quota di iscrizione è fissata in € 8,00 per ogni Atleta/gara è di €20,00 per ogni staffetta.
Bonifico intestato a: Sport Center Le Gemelle SSD a rl 
IBAN  IT31X0103077751000000416264 BIC/SWIFT: PASCITM1Z04  
Causale: iscrizioni Meeting Lanciano

L’organizzazione si riserva, a suo insindacabile giudizio, la facoltà di anticipare la data della scadenza delle iscrizioni, 
adottando eventuali modifiche del programma/regolamento gare.

4 | LE GARE

5 | LE ISCRIZIONI

Saranno effettuate finali per le gare 50 e 100 di tutti gli stili, per le categorie Ragazzi, Juniores e Assoluti.

Per la gare dei 400 misti saranno ammessi i migliori 8 tempi di iscrizione assoluti maschili e femminili.
Per la gara dei 400 stile saranno ammessi i migliori 16 tempi di iscrizione assoluti maschili e femminili.

Per coloro i quali non dovessero rientrare nelle gare dei 400, non sarà possibile iscrivere gare alternative, avendo dato la 
possibilità di scegliere un numero illimitato di gare.

Per quanto non previsto dal presente regolamento sono valide le norme F.I.N.

La classifica per Società sarà redatta con i seguenti punteggi: 9-7-6-5-4-3-2-1, staffette punteggio doppio.

1° meeting “Città di Lanciano”

Con il patrocinio
del Comune di Lanciano
Assessorato allo sport



6 | IL PROGRAMMA GARE
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400 MISTI
50 STILE
100 RANA
100 DORSO
50 DELFINO

Riscaldamento
ore 7:30 – Inizio gare 8:30

400 STILE
50 RANA
100 DELFINO
50 DORSO
100 STILE
200 MISTI

Riscaldamento
ore 7:30 – Inizio gare 8:30
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200 STILE
200 DORSO

RISCALDAMENTO FINALI
Inizio Finali ore 17:30
Finali 50 delfino
Finali 100 rana
Finali 50 stile
Finali 100 dorso
Staffetta 4 x 50 mista Assoluta

Riscaldamento
ore 14 – Inizio gare 14:45

200 DELFINO
200 RANA

RISCALDAMENTO FINALI
Inizio Finali ore 16:30
Finali 50 dorso
Finali 100 stile
Finali 50 rana
Finali 100 delfino
Staffetta 4 x 50 stile Assoluta

Riscaldamento
ore 14:15 – Inizio gare 14:45

 N.B. Gli orari della manifestazione sono indicativi e potranno subire variazioni
sulla base del numero degli iscritti. Eventuali variazioni saranno tempestivamente comunicate.
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Saranno premiati con medaglia i primi tre classificati delle 
finali e anche i primi tre classificati, per categoria (Eso A, 
Rag, Jun, Ass) nelle gare dove non è prevista finale, ad 
esclusione dei 400 stile e misti, nelle quali saranno 
premiati i primi tre tempi assoluti.

Saranno premiate con targhe e coppe le prime tre società 
classificate, considerando la somma dei punti delle 
categorie Esordienti, Ragazzi, Juniores e Assoluti.

Agli allenatori delle prime tre società sarà assegnato un 
premio in denaro pari a:

> 1.000,00 € società 1^ classificata,
> 800,00 € società 2^ classificata,
> 600,00 € società 3^ classificata.

Per le migliori prestazioni maschile/femminile sarà 
assegnato un premio in denaro pari a :

> 100,00 € maschile,
> 100,00 € femminile.

7 | LE PREMIAZIONI
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1° MEETING “CITTÀ DI LANCIANO”
MEETING NAZIONALE DI NUOTO DELLA FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO

lancianonuoto@gmail.com | impianto > 0872.478300

Referente tecnico > Luca Fasoli +39 392 7883148

Referente logistica (vitto&alloggio) > Sara Seccia +39 329 1879513

CONTATTI


