
   



   

Il Team Centro Italia in collaborazione con Centro Italia Nuoto organizza una MANIFESTAZIONE 
NAZIONALE INEDITA PER IL MOVIMENTO NATATORIO NAZIONALE nei giorni 16, 17 E 18 FEBBRAIO 
2024 aperta alle categorie: Esordienti A, Ragazzi, Juniores, Cadetti e Seniores in regola con il 
tesseramento FIN per la stagione agonistica 2023/2024. 

 
 

TAKE YOUR CHANCE & CARNIVAL SWIM MEET 
 
 

La Nuova Formula del Meeting 
DOPPIA COMPETIZIONE 

 
 

TAKE YOUR CHANCE, Venerdì 16 febbraio un programma gare completo ad 

eccezione dell’800 sl e 1500 sl ma a serie ridotte, gareggeranno solo alcuni atleti i cui tempi di 
iscrizioni sono vicini al tempo limite per i Criteria ammessi in ordine di prossimità al tempo limite, la 
gara non porta punti per la classifica societaria della manifestazione e non ha premiazioni, vale solo 
come conseguimento del tempo limite per i Criteria 2024. Inoltre ci saranno le batterie di 
qualificazione per le finali delle staffette 4x100 Mix Mixed e 4x50 Sl Mixed. 
 

L’ordine delle gare è il seguente con annesso limite di serie per gara/categoria 
 

PROGRAMMA GARE Venerdi 16 FEBBRAIO RISC. 13:45 – INIZIO GARE 14:45 
 

 

 

R14 RAG 1 RAG 2 JUN 1 JUN 2 CAD

50 fa 0 0 0 1 1 1

100 do 1 1 1 1 1 1

50 ra 0 0 0 1 1 1

400 sl 1 1 1 1 1 1

100 fa 1 1 1 1 1 1

400 mix 1 1 1 1 1 1

50 do 0 0 0 1 1 1

200 ra 1 1 1 1 1 1

100 sl 1 1 1 1 1 1

200 mix 1 1 1 1 1 1

200 fa 1 1 1 1 1 1

200 do 1 1 1 1 1 1

200 sl 1 1 1 1 1 1

100 ra 1 1 1 1 1 1

50 sl 1 1 1 1 1 1

1500 sl M-F

4x100 mix F-M

4x50 sl mixed

SERIE PER GARA
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CARNIVAL SWIM MEET, sabato 17 e domenica 18 il programma gare 

consueto del meeting con batterie al mattino e finali al pomeriggio con il programma gare allegato 
di seguito. Le gare dei 50 e dei 100 avranno la formula batterie e finali per le categorie Ragazzi 14, 
Ragazzi, Junior, UNICA con i primi 8 tempi della mattina. I Ragazzi 14 NON disputeranno le finali 50 
fa, 50 do e 50 ra. 
 

Premiazioni: 
Saranno premiati con cerimonia ufficiale i per i primi 3 classificati di ogni finale disputata, e i primi 
3 classificati Esordienti A alle gare loro dedicate. 
Tutte le altre gare avranno la consegna delle medaglie in uno spazio dedicato per le categorie 
Ragazzi 14, Ragazzi, Junior e Cadetti. 
 
Assegno 1°società classificata    300€ 
Assegno miglior punteggio FINA Femminile  100€ 
Assegno miglior punteggio FINA Maschile  100€ 
LOTTERIA DEL NUOTATORE Tris di premi DI MATERIALE TECNICO estratti a sorteggio durante le 
gare. 
LOTTERIA DEL GENITORI Tris di premi DI MATERIALE “GENITORIALE” estratti a sorteggio durante le 
gare. 
 
 
Gare per le categorie Assolute: 

50 fa 100 fa 200 fa    

50 do 100 do 200 do    

50 ra 100 ra 200 ra    

50 sl 100 sl 200 sl 400 sl 800 sl M-F 1500 sl M-F 

  200 mix 400 mix   

4x100 mix mixed 4x50 sl mixed     

 
Gare per la categoria Esordienti A: 

50 fa 100 fa   

50 do 100 do   

50 ra 100 ra   

50 sl 100 sl 200 sl 400 sl 

  200 mix  

4x50 mix mixed    

 
Campo Gara: Avezzano, Via San Josemaria Escrivà 93 (AQ) base 25m – 8 corsie. Disponibili durante 
la manifestazione 2 corsie da 21mt. (raggiungici cliccando sull’indirizzo per abilitare i servizi di 
navigazione). 
 
Cronometraggio: Automatico con piastre gestito della Federazione Italiana Cronometristi. 
Giuria: A cura del Gruppo Ufficiali Gara del Comitato Regionale Abruzzo. 
 
Regolamento: Ogni società potrà iscrivere un numero illimitato di atleti. Ogni atleta potrà 
partecipare ad un massimo di 5 gare. Gli atleti gareggeranno in serie a categorie unificate dalle serie 
più lente alle più veloci. 

https://www.google.it/maps/place/Piscina+Comunale+Avezzano+Centro+Italia+Nuoto/@42.04897,13.4158522,1362m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x132fe72596b12f81:0xc44d04a788254d89!2s67051+Avezzano+AQ!3b1!8m2!3d42.0281396!4d13.4255637!3m4!1s0x132fe711e9e5b297:0xbed7663fe582a5e6!8m2!3d42.0494047!4d13.4182946
https://goo.gl/maps/cG1qTv9k63E1Y18j9
https://goo.gl/maps/cG1qTv9k63E1Y18j9


   

• Nella gara dei 400 MIX saranno ammessi i primi 16 atleti maschi assoluti, le prime 16 
femmine assolute.  

• Nella gara dei 400 SL saranno ammessi i primi 32 atleti maschi, le prime 32 atlete femmine.  

• Nella gara dei 1500 SL e 800 SL saranno ammessi i primi 16 atleti maschi e 16 atlete femmine. 
 
Gli ammessi alle gare a numero chiuso andranno richiesti tramite e-mail dopo la chiusura delle 
iscrizioni. Per tutti coloro che saranno esclusi dalle gare a numero chiuso sarà possibile l’inserimento 
in un’altra gara del programma. 
Per quanto non specificato nel seguente regolamento valgono le norme de regolamento FIN 
stagione agonistica 2023/2024. 
 
Le iscrizioni dovranno essere effettuate sul portale ON-LINE della FIN entro il 11 FEBBRAIO 2024. 
Il costo dell’iscrizione alla prova tempi  per legare di SABATO E DOMENICA è di 8,50€ a gara, per le 
gare di venerdì 7,50€. Pagabili PREFERIBILMENTE tramite bonifico bancario sul c/c bancario 
intestato a:   
 
TEAM CENTRO ITALIA ASD  IT05O0832740540000000003088 
 
La società si riserva di chiudere anticipatamente le iscrizioni al raggiungimento del numero 
massimo previsto, di rinviare o di annullare questa competizione e a prendere visione delle 
normative previste dalla federazione italiana nuoto dedicate a tesserati e manifestazioni sportive. 
 
N.B. Gli orari della manifestazione sono indicativi e potranno subire variazioni sulla base del numero 
degli iscritti.  
Gli orari definitivi verranno ufficializzati dopo la chiusura delle iscrizioni. 
Si declina ogni responsabilità per danni a persone o cose prima durante e dopo la manifestazione.  
 
 

PROGRAMMA GARE 17 e 18 febbraio 
  
SABATO MATTINA 
Risc.: 08:00 – 9:00 
Inizio gare 09:10   

SABATO POMERIGGIO 
Risc.: 15:00 – 15:50 
Inizio gare 16:00 

DOMENICA MATTINA 
Risc.: 08:00 – 9:00 
Inizio gare 09:10   

DOMENICA POMERIGGIO 
Risc.: 15:00 – 15:50 
Inizio gare 16:00 

50SL 200DO 400SL 4x50 Mix MIXED Eso A 

100RA 200SL 50DO 200FA 

200MIX 50SL FINALE R14-RAG-JUN-UNICA M-F 100SL 200RA 

100DO 100RA FINALE R14-RAG-JUN-UNICA M-F 50RA 50DO FINALE RAG-JUN-UNICA M-F 

50FA 100DO FINALE R14-RAG-JUN-UNICA M-F 100FA 100SL FINALE R14-RAG-JUN-UNICA M-F 

1500SL F Ordine inverso 50FA FINALE RAG-JUN-UNICA M-F 400MIX 50RA FINALE RAG-JUN-UNICA M-F 

 1500SL M ordine inverso  100FA FINALE R14-RAG-JUN-UNICA M-F 

 4x100 Mix F  800SL F-M ordine inverso 

 4x100 Mix M  4x50 Sl Mixed 

• L’accesso sarà altresì riservato ai tecnici in possesso del previsto titolo SIT, per il settore Nuoto, ai 
dirigenti societari. 

• Si chiede a tecnici, atleti, giuria e cronometristi di arrivare presso l’impianto pronti per accedere al 
piano vasca. Per chi non riuscisse ad organizzarsi potrà accedere agli spogliatoi ma dovrà comunque 
rimanerci solo per il tempo strettamente necessario a cambiarsi e dovrà comunque portare tutti gli 
indumenti nello zaino sul campo gara.  

• Tutti gli atleti sono invitati a lasciare l’impianto, una volta ultimate le proprie prove.  



   

RECORD DELLA MANIFESTAZIONE FEMMINILE 
 

GARA TEMPO  ATLETA  SOCIETA’ DATA  

50 stile libero 24.80  Viola Scotto Di Carlo  Napoli Nuoto 26/02/22  

100 stile libero 55.36  Viola Scotto Di Carlo  Napoli Nuoto 27/02/22  

200 stile libero 2.02.45  Roberta Piano Del 
Balzo  

Caravaggio sport 
Village 

04/02/23  

400 stile libero 4.19.33  Ciotti Nicole  Olgiata 20.12 05/02/23  

800 stile libero 08.45.68  Ciotti Nicole   Olgiata 20.12 04/02/23  

1500 stile libero 16.47.60  Ciotti Nicole  Olgiata 20.12 05/02/23  

50 dorso 29.33  Trionfetti Martina 
Yuki  

Pol.Cir. 
Lavoratori Terni 

05/02/23  

100 dorso 1.01.98  Trionfetti Martina 
Yuki  

Pol.Cir. 
Lavoratori Terni 

04/02/23  

200 dorso 2.13.74  Mostaccioli Chiara  Effedue Group Roma 27/02/22  

50 rana 32.64  Mancini Lucrezia  Spoleto Nuoto 26/02/22  

100 rana 1.09.86  Di Giacomantonio 
Valeria  

Blu & Green 
Sport.club 

26/02/22  

200 rana 2.31.28  Troncone Giorgia  Caravaggio S.V Aqua 05/02/23  

50 farfalla 26.82  Viola Scotto Di Carlo  Napoli Nuoto 27/02/22  

100 farfalla 1.00.19  Roberta Piano Del 
Balzo  

Napoli Nuoto 26/02/22  

200 farfalla 2.10.95  Roberta Piano del 
Balzo  

Napoli Nuoto 27/02/22  

200 misti 2.19.64  Troncone Giorgia  Caravaggio S.V Aqua 04/02/23  

400 misti 4.53.56  Valeria Di 
Giacomantonio 

Blu & Green Sport. 
club 

27/02/22  

 
 
 
 
 
 
 



   

RECORD DELLA MANIFESTAZIONE MASCHILE 
 

GARA  TEMPO  ATLETA  SOCIETA’  DATA  

50 stile  23.04  Paolo Ottonello  Ferrara Nuoto  04/02/23  

100 stile  48.55  Gianluca Andolfi  Spoleto Nuoto  27/02/22  

200 stile   1.48.25  Mirko Chiaversoli  Team Centro Italia  04/02/23  

400 stile  3.54.40  Mario Di Berardino  Ferrara Nuoto  05/02/23  

800 stile   8.10.85  Mario Di Berardino  Ferrara Nuoto  04/02/23  

1500 stile  16.06.16  Roberto Di Ruscio  Team Centro Italia  05/02/23  

50 dorso  25.73  Candeloro Lorenzo  Centro Nuoto 
Cepagatti 

26/02/22  

100 dorso  55.34  Candeloro Lorenzo  Ferrara Nuoto  04/02/23  

200 dorso  2.00.61  Filippo Mazzieri  Nandi Ars Loresto  27/02/22  

50 rana  28.51  Francesco Limone  Napoli Nuoto 26/02/22  

100 rana  1.03.44  Francesco Limone  Napoli Nuoto 27/02/22  

200 rana  2.19.68  Gianfranco  
Mattia  

Anselmi  

Team Centro Italia 27/02/22  

50 farfalla  24.67  Ettore Nannetti  Ferrara Nuoto 04/02/23  

100 farfalla  55.00  Roberto Nobile   Aurelia Nuoto  26/02/22  

200 farfalla  2.05.17  Mario Di Berardino  Ferrara Nuoto  05/02/23  

200 misti  2.05.40  Graziano Testa  Olgiata 20.12 04/02/23  

400 misti  4.27.91  Alessio Fiorani  Sport Village 
Pesaro 

05/02/23  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Per ulteriori informazioni tecniche: 
Andrea Caldarelli - andreacalda89@gmail.com; Riccardo Rossi - aka-chan1988@hotmail.it; 
Per Info Logistiche: 
Roberta Frizzi – 3401540801; teamcentroitalia.abruzzo@gmail.com 
 

ARENA SHOP disponibile durante la manifestazione con merce in sconto. 

mailto:andreacalda89@gmail.com
mailto:aka-chan1988@hotmail.it
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