Race Analysis

Campionati italiani assoluti 2024 “ nuoto-com

Nome Risultato Velocita media 1°50 2°50 3°50 4°50 1°25 2°25 3°25 4°25 5°25 6°25 7°25 8°25
MEGLI Filippo 01:45.91 1.89 Tempi parziali Time  00:2435  00:26.44  00:27.29  00:27.83 Tempiparziali  00:11.08  00:13.27  00:12.79  00:13.65 00:12.95 00:14.34  00:13.40  00:14.43
Contributo dei primi 15mt % 6.7% 3.3% 3.4% 5.2%
Gara Tempo di reazione Velocita madia Metri/Sec 2.05 1.89 1.83 1.80
200 stile staffetta Velocita parti nuotate Metri/Sec 1.93 183 177 1.70 50m 100m 150m 200m 2°100
Numero di cicli di bracciata N° 145 16 17 18 Tempiintermedi  00:24.35  00:50.79 ~ 01:18.08  01:45.91 00:55.12

CAVPIONATO
ITALIAND

Virata Virata Virata Parametri
Urﬁ Start 15m 15-25m 25-35m 35-45m 45-50m 45-65m 65-75m 75-85m 85-95m 95-100m  95-115m 115-125m  125-135m 135-145m  145-150m  145-165m 165-175m 175-185m 185-195m 195-200m medi nuotata
D. Nt AT Tempi intermedi 00:05.92  00:11.08 00:16.36  00:21.58  00:24.35  00:31.68  00:37.14  00:42.54  00:48.02 00:50.79  00:58.02  01:03.74 01:09.48  01:15.06  01:18.08 01:25.66 01:31.48 01:37.44 01:43.36 01:45.91

i RICdOlE Tempi parziali Time :05.92  00:0516  00:0528 00:0522 00:02.77 00:10.10 00:05.46 00:05.40 00:05.48 00:02.77 00:10.00 00:0572  00:05.74 00:0558 00:03.02 00:10.60 00:05.82 00:05.96 00:05.92  00:02.55
2 7 Velocita Metri/sec 253 1.94 1.89 1.92 1.98 1.83 1.85 1.82 2.00 175 174 179 1.89 1.72 168 1.69 1.96 1.81
Frequenza bacciata Cicli/Min a8 2.7 405 413 405 462 a3 421 429 427 2.7 441 422
RS HETE & Ampiezza cm 259.7 266.4 266.2 270.1 254.1 255.7 241.7 237.6 256.4 SWIMMING ANV SIS
54 UnpolSal o Indice di bracciata  Amp*Velocita 5.03 5.10 488 4.93 4.44 4.58 415 4.01 464
Grafico evoluzione della Velocita Grafico confronto  Ampiezza - Frequenza - Velocita
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